loana Duda

Instinct

HERG BEMNET






Colectia

BLOG ‘N’ ROLL

HERG BENE

PoU B L IS H E R S

2016



© 2016 Ioana Duda
© 2016 Herg Benet, pentru prezenta editie

Este interzisi reproducerea totald sau partiald a textelor, pe
orice suport fizic sau electronic, fird acordul detinitorului
drepturilor de autor.

Editura Herg Benet

Str. Aurel Vlaicu nr. 9, Bucuresti, Roménia
www.hergbenet.ro

editor@hergbenet.ro

Foto coperti: © 2016 Casther | depositphotos.com
Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
DUDA, IOANA

Instinct / loana Duda. - Bucuresti : Herg Benet, 2016

ISBN 978-606-763-051-0

821.135.1-32



l0oana Duda

Instﬁct

FRAGMENTE DIN CARTE

BLOG ‘N” ROLL
HERG BENET

2016



»As fi vrut s studiez teatru. M-am hotdrat prea tirziu. Asa
ci am dat examen la Jurnalism. In 2002. In 2006 eram absol-
ventd a Facultatii de Jurnalism si Limba Englezd din cadrul
Universititii de Vest din Timisoara. Am lucrat multi ani in
presd. Apoi m-am indragostit si am renuntat la tot. Am plecat
peste o mare si cAteva tari. Mai precis in Italia. M-am reintors
dupd trei ani. Nu mai voiam presd scrisd. Stiam ci nu se poate
trai decent din asta. Asa ci m-am angajat intr-o multinationala.

Dupi vreo sapte luni, am avut o tentativd de suicid. Cu
pastile si alcool. Prea slab. Alcoolul. Cind m-am trezit, dupa
vreo doud zile, m-am uitat pe geam. Si mi-am dat seama cat de
norocoasd sunt ci inca pot si vad soarele, copacii, sa o pup pe
mama si sa ii spun ca o iubesc.

Prietena mea cea mai bund mi-a dat numarul unui psihote-
rapeut. El m-a «deblocat». Mi-a spus, acum aproape patru ani:
«Scrie». $i am inceput. De atunci nu m-am mai oprit. A fost
ca si cAnd am inceput si curg din mine. Am explodat. $i o fac
in fiecare zi. Respir. MinAnc. Iubesc. Rinesc. Pirisesc. Fac sex.
Fumez. Beau. Ca si scriu. E cauza mea finald. M scriu. Si sper
s mi opresc doar cind o sd mor. Si asta pentru ci nu stiu dacd
dincolo ne dau istia laptop, sau telefon, sau hirtie si pix ca si
putem scrie. Daci o fi dincolo.”

[OANA DUDA



SIf you're going to try, go all the way. There
is no other feeling like that. You will be
alone with the gods, and the nights will
Sflame with fire. You will ride life straight
to perfect laughter. Its the only good fight
there is.

Charles Bukowski






SUNT ROTUNJOARA
SI IMI PLACE BEREA

Salut. Sunt loana si imi place berea. Cel mai mult
aia nefiltratd, la halba. E proaspiti si existd mari sanse
ca a doua zi si nu mi doari capul. Imi mai place,
in ordinea numerelor de pe tricou: whiskey, vinul
rosu sec si demisec — toamna si iarna, primavara si
vara din ala alb. Si prosecco. Mult prosecco. Baxuri de
prosecco. Beau destul de des. Cu poftd. Fumez. Tata
zice cd prea mult. Mama zice ca e bine atita timp cit
fac ce vreau. Eu zic ci... ce stiu eu? Imi place si cu
asta basta.

La mine in casi e mai mereu pir de ciine. Ah,
ce chin! Ce jale! Aspirator. Nu imi place deloc, dar
chiar deloc, sa calc si sa spil geamuri. S3 duc gunoiul
sau s spdl vase. Dacd stau si ma gindesc bine, nu
cred ca imi place vreo activitate casnicd. As putea si
concurez fard probleme la Burlacu’ Anului. Mi se par
abominabile aceste indeletniciri. Am folosit cuvan-
tul abominabil (ah, ce imi place!) nu pentru ci sunt
desteaptd, dar l-am invitat azi de la prietena mea care
e, si imi place. E lung si greu. Tot ea a folosit odata



cuvantul procrastinare. Eu inca ma chinuiesc si fac o
propozitie cu el.

Vai, mie, sunt bondoaca si rotunjoari. Da, am
ochi frumosi si sunt driguta de la gir in sus. In rest,
numa’ buni de rumenit. Dovada? Am 1.60 si vreo 61
de kile. La purtitor. Mereu. Si inca ceva. Grav. Tare
grav. Atit de grav de nu stiu daci si va spun au ba.
Urisc sa fac shopping. Si ma plimb ore intregi prin
magazine si sd aleg pAnd culeg. Sa petrec o eternitate
in cabina de probd, unde transpir ca un cal si apoi sa
suport durerea infernald de picioare, care, inevitabil,
se umfld ca niste cartofi gata sa ii pui in jar. Nu spun,
situatia materiala ma ajuta, obligindu-ma si cumpir
doar ceea ce imi trebuie. Una bucati, niciodati mai
multe.

Dar stiti ce? Mi-e drag de mine doar ciAnd sunt
asa. Pe trotinetd, in blugi si tenisi, cu ghiozdan in
spate si ruj Chanel pe buze. De fiecare datd cAnd am
incercat si devin altceva sau altcineva, pentru a pli-
cea, m-am transformat intr-o femeie trista, frustrati
si ghionoaie, care habar nu mai stia cine este. Atat
de dureros devenea incat, dupa un timp, imi dideam
doud palme. $i imi reveneam.

Vi jur pe sufletul meu ci dorinta de a plicea da-
uneazd grav sanatitii. De orice fel. Inclusiv celei fi-
zice. Auziti aici. Intr-un puseu de nerecunoastere a
propriei fapturi minunate care sunt, am petrecut ziua
de ajun de Paste, din zori si pAnd-n noapte, in pi-
cioare, trebaluind si gatind. Asta pentru ca fostul meu
iubit sd vada ci fatd ca mine nu mai gaseste el. M-am
ales cu o lombosciaticd frumoasi-frumoasi. Ca mine.



Asa ca va las. Trebuie sd intru la RMN.
Hai, noroc si inca un rand!

P.S. dupa RMN: Pina la urma tot riul spre bine.
Am vazut luminita de la capatul capsulei, am ficut o
retrospectiva a vietii mele nesabuite, trebuind sa stau
acolo, nemiscatd, vreo juma’ de ord, si am fredonat
niste cAntece. Acum nu imi mai e teamd de Ceasul
Ceasurilor, ci pot s imi imaginez clar cum va fi.
Sanartate!



CUM M-AM FACUT MICA
CAND M-AM FACUT MARE

Cind era mici, mincam piine cu zahir si lapte
praf in cornet de hartie, cAnd primeau la laboratorul
din coltul strizii. Bigam limba in cornet si luam cat
de mult puteam. Si puteam mai mult decit mi se li-
pea de limba, de dinti si cerul gurii.

Cand Abild avea bani s3 cumpere fdina, zahir si ce
mai trebuia ca sa faci biscuiti spritati, era sirbitoare.
Ce buni erau! Calzi. Se topeau in guri.

Cand eram mica, biteam padurile din Alba Iulia
si mincam paine cu untura si mere furate din livezile
din jurul padurilor.

Cénd eram mica, intr-o zi, pe cind ne intorceam
din padure, a inceput si plouid. Am cizut intr-o balta
si Abila s-a trantit lingd mine. Am ris pina ne-au
durut falcile si burta.

Cind eram mica, mergeam cu Abild (ah, Abild
e bunica mea, am uitat sa vd spun) la alimentard sa
vindem borcane si sticle ca sa avem bani de paine.

Cind eram mic3, stiteam pana la trei dimineata,
cu Abila, ca s curig pestele prins de Petrica. Si eram
fericite, ca aveam mancare. Altceva decAt cartofi,



ciuperci culese de noi, din padure, si varza.

Cind eram mica, asteptam pensia lui Abild ca si
imi iau inghetata Polar. Din aia, ,originali“. Cu gust
de copilirie.

Cind eram micd, bunica mea a primit intr-o zi
25 de lei de la un om care ii cstigase la loz in plic, ca
,Doamnd, fetita e minunatd. Luati banii dstia.“ Era
una dintre acele zile cAnd nu aveam borcane si sticle
de vindut, deci nu aveam bani de piine. Dar pentru
ci bunica mea credea, Dumnezeu ne-a ajutat. A tri-
mis un inger pazitor sa ne aduci bani. Asa zicea ea.
Atunci aga ziceam si eu. As vrea sd mai zic asa.

Céind eram mica si se lua curentul, mama ma pu-
nea pe pieptul ei si imi recita din George Cosbuc. Si
imi spunea povesti. lar eu nu mi dideam nicicum
adormita.

Cind eram micd, Mos Nicolae mi-a ldsat cara-
mele Maoam i puzzle pe pervazul geamului din bu-
catarie. Si in alt an mi-a adus o colectie de discuri cu
povesti. Tot pe atunci Mos Craciun venea. Pe atunci
inca existau amandoi. De abia la 13 ani am aflat cd ar
fi o inventie a oamenilor. Cind am gasit costumul in
spatele usii de bucitarie. Dar mama mi-a spus ci spi-
ritul lor exista si ei le soptesc oamenilor ce si cum sa
cumpere copiilor, ca sa ii bucure. $i am crezut. PAna
m-am ficut mare. Atdt de mare, incit a trebuit sd lupt
mult ca sd mai cred.

Cind eram mici, nu aveam cheie la gat, pentru
cd mama a stat acasd cu mine pani am implinit sapte
ani. Si apoi nu inchideam usa niciodatd. Era mereu
deschisd casa noastra.



Cind eram micd, ascultam Angela Similea, Tudor
Gheorghe, Cenaclul Flacira si Vivaldi, la pick-up.

Apoi m-am ficut mare. Am inceput si maninc
créme brélée si tiramisu, fructe de mare si bran-
za frantuzeascd. Si ma plimb pe strazi asfaltate. Pe
Corso. Astept reducerile ca sd imi cumpir pantofi.
Mi-am luat umbrela, ca si nu mi ploud pe parul
proaspdt aranjat.

M-am facut mare si am auzit ci somonul e bun.
Dar cine are timp ori chef sa giteasci? Il iau gata pre-
parat. Si il bag in guri. Il mestec. Incet. Firi pofta.
C4 asa trebuie dacd vrei sd ai digestie buna. Merele
mi le cumpar din piata, de la producitori autohtoni,
chipurile. Au gust de produs de import.

M-am ficut mare si acum am salariu. Sticlele si
borcanele le arunc. Doar nu minénc paine. Ingrasi.
Biscuiti pilates. Miracole? Nu se mai intAmpla. Viata
e o alegere. Motivational-pozitiva. Doar trebuie sd am
control asupra ei. Da, si fim fericiti. Musai, chiar daca
motiv de fericire nu-i. Ca atragi si generezi, si umpli
si golesti. Ete fleosc! Binele-i pe bucati. Ca raul.

Si pentru cd sunt mare si am salariu, ma duc la
concerte live, bengoase. Ceea ce nu-i rau. Dar si cAnd
ma duc acasi si dd mama drumul la pick-up... e asa
cum trebuie sa fie. Si ala tot concert live e. Al nostru.

M-am facut mare si tot ce mi-a ramas sunt Mos
Criciun si Mos Nicolae. Nu! La ei nu renunt, orice
ar fi. Imi pregitesc ghetele si le pun in balcon. Si apoi
plec. Si poata veni. Ci stim toti c¢i nu vine Mosul
daci exista riscul de a fi vizut. Iar Mos Criciun la fel
de pretentios e. Asa ca fac bradul cu tata, mai frimént



cozonacii cu mama $i apoi plec, cuminte, in camera.
Sé 1i dau mosului rigaz si aseze in voie cadourile sub
brad.

Si nu renunt nici la bucuria celei mai importante
zi din an. Ziua mea. Fac sirbitoare din ea. De cum
mi trezesc. Dau drumul la muzici, imi spun ,La
multi ani!®, astept s ma sune dragii mei si care uitd
nu are scipare: il sun eu si i spun sd imi spund ,La
multi ani!®. Si uite asa ma bucur toatd ziua. Oi avea
timp dupd de rele.

Ciand m-am ficut mare, am aflat ci nu-i binecu-
vAntare mai mare pe lumea asta decat si fii mic.

Si v-am spus povestea asa si am incalecat pe-o tro-
tinetd asa. Pe bune. Si povestea, si incalecatul.



PROASTA SI FERICITA

Nu imi incep dimineata cu Mozart si nici nu am
abonament la Operd. Vorbesc doar trei limbi straine.
Una prost. Mai mult balmajesc. Bine, daci el mi in-
treabd: ,Comment ¢a va?“, melomana fiind, stiu ca
raspunsul corect e ,Comme ¢i, comme ¢a“.

Nu citesc eseuri filozifice si nici nu imi petrec se-
rile in camera de studiu, extaziatd, cu ochii inchisi si
parul valvoi, bitind cu varfurile degetelor in bratul
fotoliului acordurile unei simfonii necunoscute pu-
blicului larg.

Ascult folk roménesc, Angela Similea, Tudor
Gheorghe, Romica Puceanu si romante. Dansez, je-
lesc si ma perpelesc cind ascult Maria Tanase, Ileana
Séraroiu si Edith Piaf.

Prefer cuvintele simple celor alambicate. Cred
cd exprimd mult mai curat si simplu emotia ori gin-
dul. Drept dovadd, pand acum céteva luni habar nu
aveam ce inseamnd « procrastina. $i acum, ca stiu, tot
»,a amana“ folosesc.

Galgai de plans cAnd Scarlett stringe in pumn pa-
méntul de la Tara.

Ma uit la copia mea dupi Sirutul lui Klimt cu



aceeasi uimire si emotie ca atunci cind am vizut Pieta
prima oard. Ci la fel vibrez i freamit. Stiu cine si
cum mi-a dat-o.

Nu-i bucurie mai mare decit o zi de simbai-
td, cAnd ma strecor atentd printre haine, pantofi,
posete aruncate de spiridusi neastAmparati prin toa-
td camera, pand la bucitarie, unde privirea evita cu
incapdtanare chiuveta plind ochi. Deschid borcanul,
prizez cu nesat niste aroma de cafea, umplu ibricul cu
apa (nu ma intrebagi cum, cd mi-e rusine sa va spun.
Bine, in baie, de la vani, ci n-am loc in chiuveta din
bucitirie), fac din nou slalom printre resturile vesti-
mentare, aproape levitind, gratioasi si cu zimbet de
gospodind care tocmai a vazut episodul final al teleno-
velei preferate, in care totul se termini cu bine (cam
ca in piesa lui Shakespeare, doar ¢ un pic mai dulce)
si ajung, victorioasd, inapoi in bucatirie. Aprind inca
o tigara. Da, incd una, pentru cd prima am uitat-o pe
masi. Imi amintesc cind incepe si miroase a ars. Dau
drumul la muzic, tare, cit pot eu de tare, beau cafea
si dansez. Nu-i bucurie mai mare decit asta. Poate
doar... Nu, cu sigurantd nu. Nici micar un specta-
col de balet la La Scala. Acum exagerez un pic. As
renunta la curitenia de sAimbitd pentru un spectacol
la Milano.

De ce vi spun toate astea? Ca azi au venit nostal-
giile peste mine §i mi-am amintit cit timp am pierdut
incercAnd si impresionez si si dau pe spate oameni,
mai ales barbati. Ba ca-s culta, ba sofisticatd, ba plina
de emfazd, dramatism si sim¢ al umorului de CEA

MAI BUNA C-A-L-I-T-A-T-E.
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Dau dependentd. Si sunt dependentd de clientul meu.
Sunt o prostituati. De lux. Pretul e mare. Si mi-I plitesc
de fiecare datd. Pentru ci am ales si md vind mie. Sunt
propria-mi curvd. Ma iubesc si ma vreau. Mda chem. Si
intru in mine cu o fortd tumultuoasi. Ea urld, sfasiata.

Dar se predd, firavd. E in bragele mele, alintatd, sirutata,
mingdiati. Sunt in sigurantd. Cu mine. In mine.

»Ce se afld dincolo de mistile pe care ne-am obisnuit si
le purtam zi de zi prin lume, dincolo de coaja opaca —
si uneori ingelatoare — care pare sa ne protejeze o vreme
de privirile oamenilor? «Durere. $i iubire. $i moarte. Si
tentative de suicid. Si supravietuire. $i sex fira amor. $i
amor cu mult sex. $i traume. Nevroze. Pirinti. $i vind.
Siiertare. Niciodata pentru mine. Si instincte. Multe
instincte. Miros. Piele. Foame. Sete. Dor. Deziluzii.
Visuri. Sperantd. Tot sufletul meu.» Mai presus de orice,
frumusete si curaj. Frumusetea de a fi exact aga cum esti,
pana la capit, si curajul de a accepta si iubi asta. Aga e
loana. Primiti-o cit mai aproape de inimd, in locul acela
doar al vostru, unde nu exista ipocrizie sau prejudeciti.
O sa va méngaie. O si va trezeasca. O si vd schimbe.“

(Cristina Nemerovschi)
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